
 

UKEPLAN  

 

 Uke: 12  
Gruppe: G 
 
 
Navn:____________ 

INFORMASJON 
Vi ønsker velkommen til Rayan og Mustafa 😀 🙂 
Gi beskjed dersom du ikke kommer på skolen (tel. 38107890). 
 

Nettside: http://www.minskole.no/mottaksskolen  
Suzana telefon: 92 46 34 82  
Mottaksskolen telefon: 38 10 78 90  

 
Husk å ta med en frukt hver dag. Vi har fruktpause klokka 09.50. 
SOSIALT MÅL 
Klasse G har trivselsuke nå. Vi er venner og vi har det fint sammen. 🙂 
Jeg hilser pent når jeg kommer til skolen.  
Jeg har en hemmelig venn i klassen som jeg skriver et fint kort til.  
Jeg hilser pent og sier noe hyggelig til dem rundt meg.  
 

 
NORSK 

Substantiv 
en forfatter 
en bokanmeldelse 
en tittel 
en dikter 
et bibliotek 
en bokhandel 
en hovedperson 
en novell 
en musikkstjerne 
sambamusikk 
et karneval 
en musikal 
et teater 
en kjendis 
 
Adverb 
fort=raskt 
langsomt=sakte 
bra=god 
dårlig=negativ 
ut, ute, inn, inne 

NORSK 
Repetisjon​
en elg 
et ekorn 
en hjort 
et reinsdyr 
et rådyr 
ei gaupe 
en jerv 
en hoggorm 
en ørn 
en padde 
en frosk 
et insekt 
en fisk 
 
 

MATEMATIKK 
Funksjoner 
Likninger 
funksjonsuttrykk 
likhetstegn 
større enn  
mindre enn 
likt 
sette prøve på svaret 
ukjent 
formel 
koordinat 
tabell 
graf 
 
Repetisjon: ​
sum, differanse, produkt, 
kvotient, standard form, 
utvidet form, faktorisering 
 

IKT 
Grooming - 
voksne lokker 
barn på nettet 
 
Sosiale medier 
system på webben 
som tillater 
kommunikasjon  
mellom to eller 
flere personer 
Hvilke sosiale 
medier brukes i 
klassen og hvor 
mye tid bruker vi 
på dette 
 
IKT​
Forkortelse for 
informasjons- og 
kommunikasjons 
teknologi  

Likninger 

 
 

 
En likning er et 
matematisk uttrykk med 
bokstaver der målet er å 
finne den ukjente. 

https://www.youtube.com/watch?v=lhUF4RoUb7o
https://www.youtube.com/watch?v=lhUF4RoUb7o
https://www.youtube.com/watch?v=lhUF4RoUb7o


 
Viktig 
informasjon 

Læringsmål 

Ukeplan​
Husk å gjøre 
lekser hver dag. 
Husk også 
leseleksa og 
digitale lekser. 
 

 Classroom 
 Nye oppgaver  
 hver uke. 
Les minst ei 
digital bok denne 
uka. Lag en 
bokomtale. 
De som vil kan 
også levere 
ukeplanen 
digitalt.  
 
Husk gymtøy på 
fredag! 
 
Fredag: Ukens 
test  
 
Kroppsøving  
Husk gymtøy 
(skift), joggesko, 
håndkle og såpe. 
 

 
 
 
 
 
 

Norsk 
 

Tema: Litteratur / Film / Musikk 
Lærebok:  Norsk start 8-10 kap. 13 
                    
Mål:  

  Jeg kan bøye svake verb. 
Jeg kan fortelle og skrive om hovedpersonen i boka jeg leser. 
Jeg kan føre en dagbok. 
Jeg kan skrive øveordene riktig og vet hva de betyr.  
Jeg kan gjenfortelle tekstene fra kap. «Litteratur».   

 
 Adverb: fort, raskt, langsomt, sakte, bra, dårlig, ut, inn, ute, inne 
 
 Verb: å hoppe, å gå, å renne, å holde på, å leke, å spille, å trene, å reise 

 
Verb oversatt til ditt språk: Mottaksskolens språkside 
Din ordbok (verbbøyning): Å se - verbbøying på bokmål 

Matte Likninger / tallforståelse / naturlige tall / hele tall / desimaltall 
 
Matematikkens Verden: Hva er en likning? 
 
Matematikkens Verden: Addisjon- og subtraksjonsreglene ved 
likninger 
 
Matematikkens Verden: Likninger - multiplikasjonsregelen 
 
Matematikkens Verden: Likninger - divisjonsregelen 
 
Matematikkens Verden: Likninger - flere regler i samme likning 
 
Matematikkens Verden: Å sette prøve på svaret 
 
Matematikkens Verden: Likninger med parenteser 
 
Matte ordlister på mange språk  
 
Matte på norsk  

IKT 
 

CTRL+ P=SKRIV UT 
CTRL+ L=LÅS 
CTRL+A=MERK 
CTRL+C= KOPIER 
CTRL+V=LIM 
CTRL+X=KLIPP UT 

 

 
 
 
 

https://sites.google.com/ikrs.no/mottaksskolens-sprkside/start
https://www.dinordbok.no/verb/norsk/?q=%C3%A5+se&sb=1
https://www.matematikkensverden.no/2015/04/hva-er-en-likning.html
https://www.matematikkensverden.no/2015/04/addisjon-og-subtraksjonsreglene-ved.html
https://www.matematikkensverden.no/2015/04/addisjon-og-subtraksjonsreglene-ved.html
https://www.matematikkensverden.no/2016/04/likninger-multiplikasjonsregelen.html
https://www.matematikkensverden.no/2016/04/likninger-divisjonsregelen.html
https://www.matematikkensverden.no/2016/05/likninger-flere-regler-i-samme-likning.html
https://www.matematikkensverden.no/2015/04/a-sette-prve-pa-svaret.html
https://www.matematikkensverden.no/2016/05/likninger-med-parenteser.html
http://www.morsmal.no/matematikkbegreper/5104-mattebegreper-pa-tolv-sprak
https://www.nrk.no/skole/?mediaId=21638&page=search&program=Matte%20med%20Tom%20Olav


 

Dag: På skolen: Lekser: 

Mandag NORSK 
Ukens tema: Litteratur 
                     Film 
                     Musikk 
 
Norsk start 8-10 kapittel 13 

 
Lesing 20 minutter 
Høytlesing i grupper 
 
Mennesker: 
http://portal.sandefjordskolen.no/vokabular/?k
ategori=mennesker&tekst=true 
 

TRIVSEL PÅ TIMEPLANEN 
“God morgen!” 
“Hei på deg!”  
“Hvordan går det?”. 
“Du er fin i dag.” 
“Kul genser du har.” 
“Takk for lånet.” 
“Vær så god.” 
 
Matematikk - Likninger 
Unibok 

NORSK 
Les 30 minutter i leseboka. Fyll ut leselogg.  
Skriv ord du ikke forstår i gloseboka di.  
Skriv setninger til hvert øveord på norsk og på 
morsmålet ditt. 
Les kap. 13 en gang til hjemme 
Grammatikkoppgaver: Antonymer 
 
Bokmålsordboka: 
https://beta.ordbok.uib.no/bob/w/m%C3%A5l 

  
Bruk “Din ordbok” 
https://www.dinordbok.no/verb/norsk/?q=%C3
%A5+se&sb=1 

 

Tirsdag 
 
 

NORSK 
 
Norsk start 8-10 kapittel 13  
 
Sandefjordskolen :: Verbanimasjon 

 

NORSK 
Les 30 minutter i leseboka. Fyll ut leselogg. 
Skriv ned ord du ikke forstår/glosebok 
 
Bøy verbene. 
Norsk start side 279. Svar på spørsmålene. 
 
To sider i Enkel norsk grammatikk 

Onsdag  NORSK 
 Grammatikk 
Leseforståelse  
Vi går på biblioteket  
 
IKT  
Målet er å lære passordbruk, oppførsel og 
inkludering på internett.  
 
Reportasje om nettmobbing: Foreldre, barn og 
mobbing på nett 
 
Grooming - voksne lokker barn på nettet 

 

NORSK 
Les 30 minutter i leseboka. Fyll ut leselogg. 
Grammatikk 
Lær å bøye verbene i presens, preteritum og 
perfektum. 
Tankekart 
 

 To sider i Enkel norsk grammatikk, 
 
 

http://portal.sandefjordskolen.no/vokabular/?kategori=mennesker&tekst=true
http://portal.sandefjordskolen.no/vokabular/?kategori=mennesker&tekst=true
https://les.unibok.no/#cappelendamm/p196690/3676/1
https://beta.ordbok.uib.no/bob/w/m%C3%A5l
https://www.dinordbok.no/verb/norsk/?q=%C3%A5+se&sb=1
https://www.dinordbok.no/verb/norsk/?q=%C3%A5+se&sb=1
http://portal.sandefjordskolen.no/verbanimasjon/
https://www.youtube.com/watch?v=9GyGdxT9EFU
https://www.youtube.com/watch?v=9GyGdxT9EFU
https://www.youtube.com/watch?v=lhUF4RoUb7o


Torsdag  NORSK 
Repetisjon 
Les 20 minutter i leseboka. Fyll ut leselogg.  
Norsk start 
 

 Stasjonsundervisning: 
●​ Mattespill 
●​ Verb oversatt til ditt språk: 

Mottaksskolens språkside 
●​ Alias 

 
Enkel norsk grammatikk  
 
http://portal.sandefjordskolen.no/vokabular/?k
ategori=milj%C3%B8&tekst=true 

 

NORSK 
Les 30 minutter i leseboka. Fyll ut leselogg.  
Les s. 254 – 263 i «Norsk Start»,  
Tegn tankekart. 
Bøy verbene og lag setningene. 
 
To sider i Enkel norsk grammatikk - ADVERB 
 

 

Fredag  Repetisjon  
 Les 20 minutter i leseboka. Fyll ut leselogg.  
Parlesing 

 Ukens test  
​
 Gym  
Husk gymtøy, håndkle og såpe.  
Jentene må ha med seg badedrakt, stort 
håndkle og såpe/sjampo. 
 

Matematikk - Likninger 
Unibok 

NORSK 
Repeter alt vi jobbet med denne uka. 
Lag tankekart. 
Fortell om uteskoledagen din. 

 
 Kort film om løven Christian: 
Christian the Lion (FULL VIDEO!) 

 
Matematikk - Likninger 
Unibok - to oppgaver videre i boka 
 

God helg!  

                    ​

 

https://sites.google.com/ikrs.no/mottaksskolens-sprkside/start
http://portal.sandefjordskolen.no/vokabular/?kategori=milj%C3%B8&tekst=true
http://portal.sandefjordskolen.no/vokabular/?kategori=milj%C3%B8&tekst=true
https://les.unibok.no/#cappelendamm/p196690/3676/1
https://www.youtube.com/watch?v=Sju3kSTAzdI
https://les.unibok.no/#cappelendamm/p196690/3676/1


                  LESESKJEMA HJEMME 
 Les minst 30 minutter hver dag. Les 2 sider høyt. ​
 Bruk gloseboka når du leser. 

Dag/dato                                     Tittel Antall 
sider 

Signatur 
mamma/pappa 

Mandag  

 

  

Tirsdag  

 

  

Onsdag  

 

  

Torsdag  

 

  

Fredag  

 

  

Lørdag  

 

  

Søndag  

 

  

 

 

                                               



                                             VÆRMELDING 
Skriv værmeldingen (sol, overskyet, vind, vindstille, regn, snø, sludd, storm). 

               

                
På mandag var det  

 

 

Symbol       

På tirsdag  

 

 

 

 

  

På onsdag 

 

 

 

 

På torsdag 

 

 

 

 

På fredag 

 

 

 

 

 
     
 



LEKSE TIL TIRSDAG ​
Her lager jeg tankekart. ☺  
 
 

 

 

 

Hva slags 
filmer liker du? 

 
 

  
 
 
 
 

 

Hva slags bøker 
liker du? 

 
 
 
 
 
 

 



Øveord: se forsiden 
Ord  Setning på norsk  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 

 
 



 
OPPGAVER  

Skriv riktig ord.   
(hytte, god, ski, slalåm, snøbrett, barna, ski, bratt, toppen, kakao, ost, bakke, 

skog, skinke)   

På fjellet   

Ibrahim har en ____________________ venn. Familien hans har  

____________ på fjellet. Hytta ligger like ved skisenteret hvor de kan kjøre  

____________________ eller stå på __________________.   

Det er flere ____________________ ved skisenteret. Noen er korte, og ikke så  

bratte. Der står de små barn på __________ og på  ______________. En av 

bakkene er veldig bratt. Ibrahim og Stian tar heisen opp til 

__________________. Det er veldig ____________________ og de  kjører 

slalåm nedover bakken. Foreldrene til Stian liker å gå på 

_________________. En dag er også guttene med. De går gjennom  

______________ og etter hvert tar de en pause. De drikker _____________  fra 

termos og spiser matpakke med __________ og ______________.  Ibrahim er 

kjempeflink til å stå på ____________.  

 



Skriv minst fem setninger om vinteren i Norge. Skriv fem setninger 
om vinteren i hjemlandet ditt. Sammenlign.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



LEKSE TIL ONSDAG  
Les teksten. Analyser setningene. Sett en strek under verbene. Sett to streker under 
substantivene i teksten. 

Hyttetur 
Familien til Per har hytte på Bortelid. På fredag drar mor, far og Per til Bortelid. 
De kjører gjennom Evje.   
Det er nydelig vær. Far og Per går på skitur. De går i fjellet. Far går foran Per. 
Per går rett etter faren. De har ryggsekk på ryggen og ski på  beina. De har mat 
og drikke i ryggsekken. Per har med seg to Kvikk Lunsj  sjokolader. Han har 
skistaver i hendene og lue på hodet. Per liker ikke å gå  opp bakken, men han 
elsker å kjøre ned bakken. Det tar omtrent to timer å  gå rundt skiløypen. Snart er 
han tilbake hos mor som har laget varm kakao til ham. Han er kjempetrøtt etter 
en lang dag ute på fjellet. Om to dager er helgen over og de reiser hjem til 
Kristiansand.   

Finn preposisjoner i teksten:  
______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________​
 

Lag fire spørsmål til teksten:  

    
______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________​
​
______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________​
 
Sett inn gradsadverb (litt, mye, veldig, nesten, helt)​

Stas arbeider __________________.   

Oleksandr gleder seg _____________ til å besøke familien sin.  

Prince var ___________ ferdig med leksene sine.   

Vent ___________________, er du snill!   



Roan er ________________ ferdig med oppgaven. 

Sett inn måtesadverb (sånn, pent, stygt, dårlig, fort)  

Maria løper__________________.   

Ingelin skriver _____________.   

Mia synger _____________.   

Lara må ikke snakke ____________.   
​
Adverb betyr:__________________________________.  ​
 
Adverb forteller noe om __________________________.  ​
​
Skriv minst fem adverb her:   

✔ ______________________________________________  

✔ ______________________________________________  

✔ ______________________________________________  

✔ ______________________________________________  

✔ ______________________________________________  

Bevegelse:   
   Han går _____________ (ute eller ut)  ​



   Ikke bevegelse:  
   Hun er ______________ (ute eller ut)   
 Gradbøy:   

Positiv                             Komparativ                                   Superlativ 
sakte  saktere  saktest  

ofte    

høyt    

bra    

mye    

fort    

 
EKSTRA  

Skriv med egne ord:   

• Fortell om en høytid i hjemlandet ditt (hva heter høytiden, hvorfor feirer dere  det, 
hvordan feirer dere, hva pleier dere å spise…).   

   ______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________​
​
______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________​
 

 
 • Du skal invitere noen venner hjem til deg. Skriv litt om hva dere skal spise  og drikke.  

______________________________________________________  

______________________________________________________  



______________________________________________________  

______________________________________________________  

 



Ukens verb: : å hoppe, å gå, å renne, å leke, å spille, å trene, å reise, å spise, å snakke, å prate 

 

 

 

infinitiv  presens  preteritum  perfektum  futurum  

å hoppe hopper hoppet har hoppet skal hoppe 

å gå går gikk har gått skal gå 

å renne renner rant har rant skal renne 

å spille spiller spilte har spilt skal spille 

å leke leker lekte har lekt skal leke 

å trene trener trente har trent skal trene 

å reise reiser reiste har reist skal reise 

å spise spiser spiste har spist skal spise 

å snakke snakker snakket har snakket skal snakke 

å lese leser leste har lest skal lese 

å prate prater pratet har pratet skal prate 



Bøy verbene: : å hoppe, å gå, å renne, å leke, å spille, å trene, å reise, å spise, å snakke, å prate 

 

 

infinitiv 
morsmål 

presens  preteritum  perfektum  futurum  

     

     

     

     

     

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 

    



LEKSE TIL FREDAG​

Skriv setninger på morsmålet ditt og i presens, preteritum og futurum.  

å hoppe  

1. ______________________________________________________________  

2. ______________________________________________________________  

3. ______________________________________________________________  

4. ______________________________________________________________  

å gå   

1. ______________________________________________________________  

2. ______________________________________________________________  

3. ______________________________________________________________  

4. ______________________________________________________________  

å renne   

1. ______________________________________________________________  

2. ______________________________________________________________  

3. ______________________________________________________________  

4. ______________________________________________________________   

 



å holde på   

1. ______________________________________________________________  

2. ______________________________________________________________  

3. ______________________________________________________________  

4. ______________________________________________________________   

å leke   

1. ______________________________________________________________  

2. ______________________________________________________________  

3. ______________________________________________________________  

4. ______________________________________________________________  

å spille  

1. ______________________________________________________________  

2. ______________________________________________________________  

3. ______________________________________________________________  

4. ______________________________________________________________   

å gjøre 

1. ______________________________________________________________  

2. ______________________________________________________________  

3. ______________________________________________________________  

4. ______________________________________________________________   

 


